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ПОЛОЖЕНИЕ

 о проведении соревнований по наклону вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье в зачёт 9-й Спартакиады «Дошколята» среди обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных организаций города Заречного на 2022 – 2023 учебный год
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
 - приобщение детей дошкольного возраста к основам физкультурно-спортивной деятельности и спорту;

   

  -   повышение роли физической культуры в дошкольных образовательных учреждениях;
     
  -   пропаганда здорового образа жизни;
    
   -  выявление сильнейших спортсменов и команд среди обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных учреждений.
2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ  
Общее руководство и проведение осуществляет МКУ ИМЦ. 

Медицинское обслуживание соревнований осуществляют медицинские работники организаций, подведомственных Департаменту образования. 
    3. СУДЕЙСТВО
Главный судья соревнований – Аброськина Ольга Викторовна, методист по вопросам спорта МКУ ИМЦ. 

Главный секретарь – Надейкина Людмила Викторовна, инструктор по физической культуре МАДОУ «Детский сад № 7».
4. МЕСТО  И   ВРЕМЯ   ПРОВЕДЕНИЯ
  
Соревнования 24-27 января 2023 года на базе МДОУ «ДЕТСКИЙ САД «15» (2 корпус, улица Ленина, дом 36а). Начало соревнований в 10.00.
5. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
 
 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (мальчики и девочки).
24 января 2023 года:
10.00 - МДОУ «Детский сад № 15»;
10.30 - МДОУ «Детский сад № 4»;
11.00 - МДОУ «Детский сад № 18»;

11.30 - МДОУ «Детский сад № 13».
25 января 2023 года:
10.00 - МАДОУ «Детский сад № 7»;
10.30 - МАДОУ «Детский сад № 11» (2 команда);
11.00 - МАДОУ «Детский сад № 5»;

11.30 - МАДОУ «Детский сад № 17». 
27 января 2023 года:
10.00 - МДОУ «Детский сад № 10»;
10.30 - МДОУ «Детский сад № 16»;
11.00 - МАДОУ «Детский сад № 11» (1 команда). 

  Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из И.П. - стоя гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 - 15 см. 

При выполнении упражнения по команде участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально наклоняется и фиксирует результат в течение 2 с. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи равен нулю. 

Ошибки: 

· сгибание ног в коленях; 

· фиксация результата пальцами одной руки; 

· отсутствие фиксации результата в течение 2 с. 

6. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЯ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
     
В соревнованиях принимают участие сборные команды обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных учреждений города. 

   
  Состав команды   – 7 девочек и 7 мальчиков. В зачёт Спартакиады «Дошколята» идут 5 лучших результата девочек (результат гибкости в сантиметрах) и 5 лучших результата мальчиков (результат гибкости в сантиметрах).    
      
 Победители и призёры в личном зачёте определяются по лучшему показанному результату (результат гибкости в сантиметрах) раздельно среди мальчиков и среди девочек.    
7. УСЛОВИЯ ДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ   И   ЗАЯВКИ
  
Предварительные заявки предоставить не позднее 23 декабря 2023 года в электронном виде на адрес abrosckina.olg@yandex.ru (приложение №1).
 
 Технические (приложение 1) и медицинские заявки (приложение 2)   предоставить в главную   судейскую коллегию в день соревнований.
   
  Решением судейской коллегии участники могут быть не допущены к соревнованиям   или сняты с них:

- за отсутствие спортивной формы;

- за нарушение условий проведения соревнований.
8. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды дошкольных образовательных  учреждений, занявшие призовые места, награждаются грамотами соответствующих степеней (I, II и III степени).        
Победители и призеры в личном первенстве награждаются   дипломами соответствующих степеней (I, II и III степени).
        Приложение 1                

     Техническая заявка

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	№ МДОУ
	Личный результат 
	Результат команды
	Место
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                                                                                           Приложение 2
Заявка.

На участие команды _______________________________________

в соревнованиях ___________________________________________

                                                                                                                               «____»_________20___г.                                                   
	№п/п
	Фамилия, имя и отчество участника 
	Дата рождения
	Группа здоровья, группа физической культуры
	Подпись и печать врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Представитель команды_____________________________________

Заведующий _______________________________________________

К соревнованиям допущено__________________________________

Врач______________________________________________________

