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Председатель Комитета
 по физической культуре
 и спорту города Заречного

__________В.И. Сирюшов

«_____»__________2019 г.
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований «Весёлые старты» в  зачёт

  Спартакиады «Дошколята» среди обучающихся  5-7 лет дошкольных образовательных учреждений города Заречного на 2019 – 2020 учебный год
1. Цели и задачи:
 - приобщение детей дошкольного возраста к основам физкультурно-спортивной деятельности и спорту;

     -   повышение роли физической культуры в дошкольных образовательных  учреждениях;

       -   пропаганда здорового образа жизни;

       -  выявление сильнейших спортсменов и команд среди обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных учреждений.

2. Руководство проведением соревнований. 
Общее руководство и проведение соревнований осуществляет МКУ ИМЦ и МАУ ФОК «Лесной».

Судейство соревнований осуществляют сотрудники МКУ ИМЦ, МАУ ФОК «Лесной» и организаций подведомственных Департаменту образования.

Медицинское обслуживание соревнований осуществляют медицинские работники        организаций, подведомственных Департаменту образования. 

    3. Судейство соревнований.
Главный судья соревнований – Аброськина Ольга Викторовна, методист по вопросам спорта МКУ ИМЦ.

Главный секретарь – Чернышева Маргарита Александровна, инструктор по спорту. 
    4. Время и место.
Соревнования проводятся 16 – 19 декабря  2019 года на базе МАУ ФОК «Лесной». Начало соревнований в 10.00.
5. Программа и условия проведения соревнований.

     Программа соревнований:

Соревнования состоят из двух этапов – предварительного и финального (Приложение №1). Судейская коллегия оставляет за собой право изменять эстафеты. 
Построение команды – девочка, мальчик, девочка, мальчик и т.д. 

          За каждую эстафету командам начисляются очки.
          В случае нарушения выполнения задания эстафеты участник должен   самостоятельно исправить ошибку.

          В случаях перечисленных ниже, начисляется штраф 1 балл: 

     - за преждевременную и неправильную передачу эстафеты;

     - за то, что участник не оббежал стойку;

     - за неисправленную участником ошибку;

     -  за неправильное выполнение задания эстафеты.
         Предварительный этап:
           Принимают участие 13 команд, которые путём жеребьёвки делятся на 3 подгруппы. Из каждой подгруппы определяются по 1 лучшей команде.
             16 декабря 2019 года:

          10.00 – МДОУ «Детский сад № 16», МДОУ «Детский сад № 18», МАДОУ «Детский сад № 7», МДОУ «Детский сад № 4» (1 команда), МДОУ «Детский сад № 4» (2 команда).          
           17 декабря 2019 года:
           10.00 – МДОУ «Детский сад № 15», МАДОУ «Детский сад №11» (1 команда), МАДОУ «Детский сад № 5»,МДОУ «Детский сад № 19».
            18 декабря 2019 года:

           10.00 – МАДОУ «Детский сад № 17», МДОУ «Детский сад № 10», МДОУ «Детский сад № 11» (2 команда), МДОУ «Детский сад № 13».

         Финальный этап: 
         19 декабря 2019 года.  Начало в 10.00.
        Принимают участие 3 лучшие команды предварительного этапа, из которых определяются победитель и призёры.

          Каждой команде принести с собой:
       - 1 ведёрко;

       - 3 мешочка с песком по 150г.
6. Участники соревнований.
         В соревнованиях принимают участие сборные команды обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных учреждений города в составе 10 человек (5 мальчиков + 5 девочек) и 2 человека запасный (1 мальчик + 1 девочка).
     7. Условия допуска и оформление заявочной документации.
         Медицинские заявки  предоставить в главную судейскую  коллегию в день соревнований (Приложение 2).

        Решением  судейской  коллегии участники  могут быть не допущены  или сняты  с  соревнований:
 - за  отсутствие  спортивной  формы;

- за  нарушение  условий проведения соревнований;
- за  нарушение  требований  к оформлению  заявок.
7. Определение победителей.
         Победитель определяется по наименьшей сумме очков, набранных командами  в каждой эстафете (1 место – 1 очко, 2 место – 2 очка и т.д.). При равенстве набранных очков у двух или более команд преимущество получает команда, занявшая 1 место в эстафете, которая предлагается командам главной судейской бригадой.
8. Награждение:

Команды - победительницы и призеры финального этапа награждаются дипломами соответствующих степеней.

Приложение № 1
Эстафеты предварительного этапа.
1. Эстафета с эстафетной палочкой (гладкий бег). 
Ребёнок с эстафетной палочкой в руке бежит к конусу, оббегает его и возвращается к своей команде, передавая эстафетную палочку следующему участнику.
2. Бег «Змейкой». 
Перед каждой командой расставляются четыре фишки.

Ребёнок с эстафетной палочкой в руке бежит, огибая фишки «змейкой», оббегает конус  и возвращается назад по прямой (гладкий бег), передавая эстафетную палочку следующему участнику.
3. «Посадка картофеля».
От линии старта до стойки лежит 3 обруча («лунки»).
      У ребёнка, стоящего в колонне первым, ведёрко с 3-я мешочками. По сигналу первые номера бегут, раскладывая  мешочки в обручи, оббегают конусы и возвращаются к своей колонне, собирая мешочки в ведёрко, передают  ведёрко с мешочками вторым номерам и т.д.

     Ведёрко держать за ручку, мешочки раскладывать по одному.
       4. «Бег с  мячом».

Первый участник бежит с мячом (футбольный мяч) до обруча, кладет в него мяч,   бежит до конуса, оббегает его, возвращается назад (гладкий бег). Передает эстафету следующему  участнику ладонью, который  бежит вперед, забирает мяч, бежит до конуса, оббегает его, возвращается назад (гладкий бег), передает мяч следующему и т.д. 

       5. «Спрячь мяч и забери его».
Первый участник бежит до первого конуса, прячет мяч (теннисный) под конус,  бежит до второго конуса, оббегает его и бежит обратно, забирает мяч из-под конуса, передаёт его второму участнику и т.д.
  Эстафеты финального этапа.

1. Эстафета с эстафетной палочкой (гладкий бег). 

Ребёнок с эстафетной палочкой в руке бежит к конусу, оббегает его и возвращается к своей команде, передавая эстафетную палочку следующему участнику.
2. Бег «Змейкой». 

Перед каждой командой расставляются четыре фишки.

Ребёнок с эстафетной палочкой в руке бежит, огибая фишки «змейкой», оббегает конус  и возвращается назад по прямой (гладкий бег), передавая эстафетную палочку следующему участнику.
3. «Посадка картофеля».
От линии старта до стойки лежит 3 обруча («лунки»).
      У ребёнка, стоящего в колонне первым, ведёрко с 3-я мешочками. По сигналу первые номера бегут, раскладывая  мешочки в обручи, оббегают конусы и возвращаются к своей колонне, собирая мешочки в ведёрко, передают  ведёрко с мешочками вторым номерам и т.д.

     Ведёрко держать за ручку, мешочки раскладывать по одному.

4. Прыжки с мячом «Пингвины».   

          Ребёнку даётся баскетбольный мяч.

Ребёнок зажимает мяч ногами и продвигается прыжками до стойки (конус).

Затем берёт мяч в руки и, огибая стойку (конус), бегом возвращается в команду (гладкий бег), передаёт мяч следующему участнику.  

      5. «Бег с  мячом».

Первый участник бежит с мячом (футбольный мяч) до обруча, кладет в него мяч,   бежит до конуса, оббегает его, возвращается назад (гладкий бег). Передает эстафету следующему  участнику ладонью, который  бежит вперед, забирает мяч, бежит до конуса, оббегает его, возвращается назад (гладкий бег), передает мяч следующему и т.д. 

     6. «Спрячь мяч и забери его».
Первый участник бежит до первого конуса, прячет мяч (теннисный) под конус,  бежит до второго конуса, оббегает его и бежит обратно, забирает мяч из-под конуса, передаёт его второму участнику и т.д.
                                                                                           Приложение 2
Заявка.

На участие команды _______________________________________
в соревнованиях ___________________________________________

                                                                   «____»_________20___г.  

	№п/п
	Фамилия, имя и отчество участника 
	Дата рождения
	Группа физической культуры, диагноз
	Подпись и печать врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Представитель команды_____________________________________
Заведующий _______________________________________________
К соревнованиям допущено__________________________________

Врач______________________________________________________
